
 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 

Биологически активная добавка к пище 
«ИНДОЛ + БРОККОЛИ» 

 

Форма выпуска: капсулы по 400 мг. 
По 60 или 90, или 100 капсул в банку полимерную.  

По 10 или 15, или 20 капсул в контурную ячейковую упаковку.  

По 1 или 2, или 3, или 6, или 9, или 10 контурных ячейковых упаковок в пачке. 

Состав: индол-3-карбинол, оболочка капсулы (желатин, очищенная вода), экстракт брокколи, 

целлюлоза микрокристаллическая (носитель); диоксид кремния, Е470а (агенты антислеживающие). 

Может содержать следы лактозы. 

Содержание биологически активных веществ в БАД: 

Назначение: рекомендуется женщинам старше 18 лет в качестве дополнительного источника 

индол-3-карбинола; для поддержания функций женской репродуктивной системы. 

Рекомендации по применению: внутрь, лицам старше 18 лет, по 1 капсуле в сутки во время 

еды. Курс приема 1-3 месяца. Перерыв между курсами не менее 30 дней. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Противопоказания: повышенная чувствительность к компонентам продукта, беременность 

и кормление грудью. 

Срок годности 2 года. Не использовать после истечения срока годности. 

Условия хранения: в оригинальной потребительской упаковке, при температуре  

не выше 25 0С и относительной влажности не выше 80 %. 
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Не является лекарственным средством. 

Места реализации определяются национальным законодательством государств-членов 

Евразийского экономического союза.  

Наименование 
активных компонентов 

Содержание  
в одной капсуле 

(суточная доза), мг 

Процент от 
адекватного уровня суточного 

потребления 

Индол-3-карбинол  100 200 

Экстракт брокколи 100 - 

 

Изготовитель / Организация, принимающая претензии от 

потребителей на территории ЕАЭС: ООО «Биотерра», 222521, 

Республика Беларусь, Минская обл., Борисовский р-н,  

Пригородный с/с, д. Углы, ул. ДСУ-25, 1В, тел.: (+375-177) 75-50-04,         
e-mail: info@bioterra.by 

Пачка Блистер

90

 

 
Размер 140 мм х 180 мм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БЕТ-ҚОСЫМША 

Тағамға биологиялық белсенді қоспа 
«ИНДОЛ + БРОККОЛИ» 

 

Шығарылу түрі: 400 мг капсулалар.  
Полимерлі банкадағы 60 немесе 90, немесе 100 капсула. 

10 немесе 15, немесе 20 капсуладан контурлық ұяшық қаптамасына. 

1 немесе 2, немесе 3, немесе 6, немесе 9, немесе 10 контурлық ұяшық қаптамасы.  
Құрамы: индол-3-карбинол, капсула қабығы (желатин, тазартылған су), брокколи сығындысы, 

микрокристалды целлюлоза (тасымалдаушы); кремний диоксиді, Е470а (жентектелуге қарсы 

агенттер).  

Құрамында лактоза іздері болуы мүмкін. 

Тағамға биологиялық белсенді заттардың құрамы: 

Атауы белсенді 
компоненттер 

Мазмұны бір капсулада 
(тәуліктік доза), мг 

% үнделікті тұтынудың 
барабар деңгейі 

Индол-3-карбинол 100 200 

Брокколи сығындысы 100 - 

Мақсаты: 18 жастан асқан әйелдерге индол-3-карбинолдың қосымша көзі ретінде 

ұсынылады; әйелдердің ұрпақты болу жүйесінің функцияларын сақтау үшін.  

Қолдану бойынша ұсыныстар: ішке, 18 жастан асқан адамдарға, тамақтану кезінде күніне  

1 капсуладан. Қабылдау курсы 1-3 ай. Курстар арасындағы үзіліс кемінде 30 күн. 

Қолданар алдында дәрігермен кеңесу ұсынылады. 

Қарсы көрсетімдер: өнімнің компоненттеріне жоғары сезімталдық, жүктілік және емізу.  

Жарамдылық мерзімі 2 жыл. Жарамдылық мерзімі аяқталғаннан кейін қолдануға болмайды.  

Сақтау шарттары: бастапқы тұтынушылық қаптамада, температурада 25 0С жоғары емес 

және салыстырмалы ылғалдылық 80 % жоғары емес. 
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Дәрі болып табылмайды. 

Іске асыру орындары Еуразиялық экономикалық одаққа мүше мемлекеттердің ұлттық 

заңнамасымен айқындалады. 

 ЕАЭО аумағында тұтынушылардан шағымдарды 

 қабылдайтын өндіруші/ұйым: «Биотерра» ЖШҚ, 222521, 

 Беларусь Республикасы, Минск облысы, Борисов ауданы, 

 Пригородный а/с, Углы а., ДСУ-25, 1В көшесі,  

 тел.: (+375-177) 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 
Пачка Блистер

90

 
 
 
 


